
運動特化型短時間デイサービス 
(運動の専門スタッフ★が運営する介護予防教室) 
機能向上を目的に､体操を主としたグループでの教室です 

希望者は､管理栄養士の

食事相談ができます 
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【主な内容（約２時間）】 

 ①体調チェック､血圧･体重測定 

 ②ストレッチ体操 

 ③筋力トレーニング 

 ④お口の体操ほか 

 ⑤講話･座談会 

 ⑥体調チェック､血圧測定 

 ※②～⑤は､内容や順番が随時変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【教室の特徴】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気ひろばパルクの合言葉は 
 

 

行きたいところに行ける。旬のものを 
美味しく食べれる。毎日を元気でハツラツ
と過ごせる。『健康』は何物にも代えがたい
財産です。 

元気ひろばパルクでは､何歳でも､体力に
自信がなくても､病気があっても､運動が苦
手でも．．．誰もがいっしょに体を動かせる
場を目指しています。 

一緒に今よりも¬πΦϥº､生涯¬πΦϥº
を探しませんか。あなたの体に､生活にあっ
た健康づくりを見つけていきましょう。 

パルクの教室 (短時間デイサービス以外) 参加されている方の声

「ひざの痛みが楽になった♪」「自分の体と向き合う時間ができた」 
 

「姿勢が良くなったと周りから言われる」 
 

「毎週ここでおしゃべりするのが楽しい♪」 
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見学は､随時受け付けています。 

※パルクの他の教室の様子は､Facebook 

元気ひろば パルクからも確認いただけます♪ 

 
◆ ＮＰＯ法人 元気寿命を創造する会  ◆ 

 

平成 14 年 ＮＰＯ法人として 

岡山県より認証され活動開始 
 

平成 27 年 移転 元気ひろばパルク開設 
 

健康運動指導士や管理栄養士が在籍し、岡山

県内外で市町村の「生活習慣病予防事業」「介

護予防事業」等に携わっています。 

 移転後は､元気ひろばパルクでストレッチ

や機器を使わないトレーニング､ヨガ 

などの教室を開催しています。 

 

 

 運営：ＮＰＯ法人 元気寿命を創造する会 
お問い合わせ・ご相談は下記まで  

元気ひろば パルク 

 〒701-0151 岡山市北区平野９１２－1 

     （わたなべ生鮮館 西隣） 

電話 ０８６-２９２-２１７６ 

       （平日８：３０～１７：３０） 

マスコットキャラクター 

はっするくん♪ 

運動特化型短時間デイサービス 

の詳細（2021 年４月～） 
 
 

《 対 象 》 

岡山市が認定する事業対象者 

 岡山市在住の要支援１、要支援２ 
 
 

《 日 時 》※各回定員 10 名 

  曜 日：月曜日・金曜日 

時 間：午前 9 時 45 分～12 時 00 分 

      午後 1 時 45 分～ 4 時 00 分 
 
 

《 料 金 》介護保険負担割合証に記載された

負担割合（1 割～3 割）でご利用になれます。 

 事業対象者：月額  9,025 円（週 1 回） 

要 支 援 １：月額  9,025 円（週 1 回） 

 要 支 援 ２：月額 16,958 円（週 2 回） 

  ※ 送 迎 は 別 途 料 金 が 必 要 で す 。    
ご自身で来所いただく事も可能です。 

 ※季節のイベント行事や活動内容によっ
ては、別途材料費等が必要になります。 

岡山市における介護予防･日常生活支援総合事業 

～生活支援通所サービス～ 
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